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Hintergrundinformationen zum Farbgefühl

Licht ist eine Form von Energie, die sich wellenförmig ausbreitet. Das Bild ist 

ähnlich dem Bild eines Steines, der ins Wasser fällt, nur dass sich die Energie des 

Lichtes sehr viel schneller ausbreitet.

Das weißes Licht besteht also aus Licht verschiedener Wellenlängen, die man mit 

Hilfe eines Prismas sichtbar machen kann. Die von Newton 1666 entdeckten 

Spektralfarben sind rot, orange, gelb, grün, blau, indigo und violett.

Ein weiterer sehr bedeutender Forscher namens Max Planck hat herausgefunden, 

dass das Licht nicht nur aus unterschiedlichen Wellenlängen besteht, sondern 

dass das Licht sich aus vielen kleinen Energiepaketen zusammensetzt. Man nennt 

diese Quanten.

Zwei bekannte Forscher die wichtige Erkenntnisse erforscht haben, die wir heute 

für die Farb- und Persönlichkeitsberatung „Das Farbgefühl“ nutzen können.

Die Energie einzelnen Farben, das heißt deren Schwingungen, sollten im 

Gleichgewicht mit den körpereigenen Schwingungen sein. Ansonsten kommt es 

zu Missverhältnissen und Unausgeglichenheit, die sich in Form einer körperlichen 

Reaktion niederschlägt. Warum sollen wir uns also unnötig belasten, in dem wir 

Farben um uns herum haben, die uns Energie abziehen und uns nicht 

unterstützen?

Neben dem Auge ist die Haut eines der wichtigsten Aufnahmemedien für die 

Schwingungen des Lichtes. Viele andere Beispiel zeigen die Sensibilität der Haut, 

wie z.B. Massage, Akupunktur usw.. Finden Sie also auch den Weg zu Ihren 

persönlichen Farben und vereinbaren Sie schon bald einen Termin zur Farb- und 

Persönlichkeitsberatung mit mir.


